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GÖTTERSCHMIEDE
W O R K S H E E T

1. FRAGE 2. FRAGE
Welche Liebessprache sprichst Du? 
Hierarchisiere diese von Platz 1 bis Platz 5.

Welche Menschen sind Dir wichtig? Schreibe 
diese hier auf und überlege, welche Liebes-
sprache sie am ehesten sprechen oder sich 
wünschen?

OMEGA
ERMÄCHTIGUNGS-

WERKZEUGE
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3. FRAGE
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Welche Eigenschaften (Körperlich, Geistig, Entscheidungen, Momente, 
Verhaltensweisen …) findest Du an Dir attraktiv? Schreibe Dir 33 Punkte 
hier auf:
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4. FRAGE
Formuliere Deine 33 Punkte jeweils in einem Satz aus und schreibe 
daraus einen Liebesbrief an Dich.
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